Kapéc Koka-kolu uzskata par bistamu ?

Kapeéc tiesi Koka-kola ?

Koka-kolu ir iemilojusi daudzi, gan bérni, gan pieaugusie. Paprasiet
jebkuram bérnam uz ielas, kurs ir vina milakais dzeériens, un visi ka viens
(nu vismaz vairakums), jums atbildés, ka Koka-kola.

Ar ko ir izskaidrojams, Sada popularitate?

Ja runajam par pieaugusSajiem, tad viens no galvenajiem iemesliem,
protams ir — reklama. Koka-kolu reklame visur. Milzigie plakati ar lielam
bruna skidruma norasojusam plastmasas pudelem, ka ari mazaka izmeéra
kosSi sarkanas skardenes, ta vien duras acis. leejot veikala roka ta vien
stiepjas péc jau pazistama iepakojuma.

Bet bérni Koka-kolu ir ta iemilojusi tapéc, ka ta ir pats saldaka,
gazeéto dzérienu pasaulé. Bet tieSi §1 ir ta dzériena ipaSiba, kas cilveka
organismam nodara, biezi vien, neatgriezenisku launumu. Koka-kolas
pamatsastava ir tdens un liels daudzums cukura. Tapéc pastaviga Si
dzériena lietoSana noved pie aptaukoSanas. Savukart aptaukosanas slépj
sevl risku saslimt ar diabétu, vai sirds-asinsvadu slimibam.

Péc amerikanu zinatnieku pétijumiem, pédéjo 30 gadu laika, tuklu
pusaudzu ipatsvars ir pieaudzis triskartigi. Parmériga cukura lietoSana
(slapju remdésanu ar Koka-kolu tiesSi ta ar1i més varam nosaukt), butiski
palielina triglicerina koncentraciju asinis. Péc zinatniskajiem pétijjumiem,
Sadai organisma reakcijai pret cukuru, nav paklauti visi cilvéki, bet katrs
ceturtais. Uzkrajoties asinis triglicerins bez pulém konkuré ar holesterinu
veicinot aterosklerozes veidoSanos.



Nav lieki japiemin, ka Koka-kola ir viena no lielakajam zobu kariesa
izraisitajam Sodien. Tacu daudz biedéjosaki ir Koka-kolas (ari citu gazéto
dzérienu, bet mazaka meéra) panakumi osteoporozes izraisiSana.

Ta ir tada saslimSana, kad cilveka kauli klast trausli, un pat pie neliela
kritiena viegli saluzt. Ar osteoporozi parsvara cieS pusmuza cilveki. Tacu
augsne, Sai saslimSanai ir sé€ta jau jauniba, dodot priekSroku Koka-kolai,
nevis, pieméram kefiram, tada veida merktiecigi veidojot kalcija defecitu
organisma.

Ipasi bistama ir meitenu aizrauSanas ar Koka-kolu. Kalcija uzkrasanas
meitenu organisma notiek vecuma no 9-14 gadiem. Péc tam tas tikai
léenam tiek izlietots. Ta trukums, jaunas sievietes organisma, nereti
sasniedzot pusmuza gadus parversas osteoporozé. Gurna kaula luzums ir
viens no tradicionalakajam Sis slimibas izpausmeém.

Zinatnieku uzmanibas skatupunkta, tapat ir nonakusi saldo gazéto
dzerienu ietekme uz nieru darbibu. Tiek uzskatits, ka fosforskabe, kura ir
loti izplatita Sajos dzérienos, ir vainojama nierakmenu veidoSana. Saja
sakara arsti apsekoja tukstoti nierakmens slimniekus, kuri diena izdzer
vismaz glazi Koka-kolas. Pusei no viniem ieteica ierobezot §1 dzériena
lietoSanu uztura. Péc tris gadiem slimnieku apsekosSanu atkartoja,
izradijas ka jaunu nierakmenu veidoSanas ir tris reizes mazaka tiem
cilvékiem kuri ievéroja arstu dotos noradijumus.

Vel viens akords Koka-kolas izraisito slimibu simfonija ir dazadas
alergijas, ieskaitot bronhialo astmu, kuras izraisa dzérienam piejauktas
krasvielas. Krasvielas ir gandriz viena no galvenajam sastavdalam
»,Snacoso” dzérienu klasta, ieskaitot protams koka-kolu.

» las nu gan ir par daudz ...” Iesauksies, varbut, kads no §1 raksta
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lasitajiem. - ,Dzeram Sos dzérienus gadiem, un... nekas

Tas ta varétu ari but, tacu tikai lidz noteiktam laikam. Kaitigie
piemaisijumi nekur nepaliek, tie sakrajas organisma pamazam un
nemanami. Péc tam kvantitate partop kvalitaté un péc tam ....
Musu uzdevums ir apturét So procesu, un tas ir katra pasa spékos.



Kas patiesiba ir Koka-kola ?
Coca-Cola Light (bez kofeina)

Ingredienti: Agua carbonatada, E150d , E952 , E950 , E951 , E338,
E330 , Aromas , E211

1. Agua carbonatada - gazetais udens

2. E150d - krasviela, cukura karamele 4, ieglita péc amonija-sulfata metodes,
(CARAMEL 4 - Ammonia-sulphite), cukura karamele (dedzinats cukurs). To iegtst
parstradajot cukuru dazadas temperatiras, pievienojot dazadus reagentus vai bez
tiem. Konkrétaja gadijuma pievieno amonija sulfatu.

3. E952 - Ciklaminskabe natrija, kalcija un kalija saliem. Cukura aizvietotajs.
Ciklamats — sintétisks kimikats, tam piemit salda garsa, kas 200 reizu parsniedz
cukura saldumu, lieto ka maksligo saldinataju. Tiek pieskaitits pie tam vielam, kuras
partikas rupnieciba ir aizliegtas, jo ir kancerogéns, kurs izsauc saslimSanu ar vezi.
1969.gada ar Partikas produktu un arstniecibas preparatu Federalas Agenttras
rikojumu 4 FR 17063 to aizliedz izmantot Amerikas Savienoto Valstu teritorija, jo tika
pieradits, ka eksperimentos ar laboratorijas zurkam tas izsauca So dzivnieku
saslimSanu ar urinpusla vézi. Taja pasa gada $1 viela tika aizliegta ari Kanada.
1975.gada tika aizliegta ari Japana, Dienvidkoreja, Singapura, Indonézija.

4. E950 - Kalija acesulfats — 200 reizu saldaks par saharozi. Bezalhaholiskajos
dzeérienos plasi pielieto kalija acesulfata maisijums ar aspartamu. Plusi — var ilgi
uzglabat, neizsauc alergiskas saslimsSanas, bez kalorijam. Minusi — satur metiléteri,
izsauc sirds-asinsvadu saslimSanas, un asperogénskabi — ta uzbudina nervu sistému
un veido ar laiku atkaribu. Acesulfats slikti parstradajas.

5. E951 - aspartams. Cukura aizvietotajs, ko izmanto diabéta slimnieki. Sastav no
divam aminoskabém (dipeptida) — asparagina un fenilenina. To iesaka, parasti, ari
cilvekiem kuriem ir problémas ar lieko svaru. Pavaditas paris nedélas karsta klimata,
jeb vienkarsi sasildita lidz 30 gradiem péc celsija, aspertama pamatsastavs gazétaja
udeni, sak sadalities formalgedida, metanola, fenilanina u.c. kimiskos elementos.
(lak kapeéc veikalos Koka-kola stav ledusskapjos). Noritais metanols (metilspirts, vai
koka spirts, ir tas kas nogalina, vai padara aklus kaisligakos alhaholikus), parvérsas
formalgedida, péc tam — skudrskabé (inde ko izdala skudra iekozot). Formalgedids ir
viela ar asu smarzu un ir A klases kancerogéns.

Feninalins klust toksisks savienojoties ar citam aminoskabém vai olbaltumvielam.



Grutniecibas laika aspertams var negativi ietekmet augli, pat tad ja to lieto minimalas
dozas.

Partikas produktu un arstniecibas preparatu Federala Agentira ir sanémusi vairak ka
10 000 sudzibu no patérétajiem par aspertamu. Tas ir 80% no visam sudzibam par
partikas piedevam. Diemzel Partikas produktu un arstniecibas preparatu Federala
Agenttra klusé, bet sabiedriba uzskata, ka ja jau §is produkts tiek tik plasi reklaméts,
tad ar vinu viss ir kartiba.

Partikas produktu un arstniecibas preparatu Federalas AgenttGras riciba ir 92
dokumentali registréti gadijumi, kad ir notikusi saindéSanas ar aspertamu, ieskaitot
Sadus: juSanas sp€ju zudums, galvas sapes, nogurums, reiboni, nelaba dusa,
paatrinata sirdsdarbiba, palielinats svars, uzbudinatiba, satraukuma sajuta, atminas
zudums, redzes trauc€jumi, lekmes, sapes locitavas, depresija, spazmas, dzirdes
traucéjumi. Aspertams var izraisit saslimsanu ar sekojosam slimibam: smadzenu
audzeéjs, sklerozi, epilepsiju, hronisku nogurumu, Parkinsona un Alcheimera slimibas,
diabétu, garigo atpalicibu, tuberkalozi un atseviskos gadijumos pat letalu iznakumu.

6. E338 - (ortofosforskabe) — kimiska formula H3PO4. Bezkrasains vai vaji
dzeltenas nokrasas Skidrums lielaka tilpuma, ar vaju smarzu. Neierobezoti Skist
udeni, veidojot dazadas koncentracijas Skidumus. Uguns un spradzienbistama viela.
Izsauc acu un adas kairinajumus. Parasti pielieto: fosforskabu amonija salu, natrija,
kalcija, marganca, aluminija razoSna. Pielieto organiskaja sintéze, aktivas ogles
razoSana, ka ari razojot fotofilmas, ugunsdrosus stiprinajumus, keramiku, stiklu,
mineralmeéslus un sintétiskos mazgasanas lidzeklus. Izmanto medicina,
metalapstradé, metalu puléSana, tekstilripnieciba — ugunsdro$u apgérbu razosana,
naftas un sérkocinu razoSana.

Partikas ortofosforskabi izmanto salu (pulveri cepumu un sausinu piedevam) un
gazeta udens ieguvei.

7. E330 - (citronskabe) — bezkrasaini kristali, plasi atrodami daba. Izmanto
farmacijas un partikas rupnieciba. Citronskabes sali (citrati) tiek izmantoti partikas
rupnieciba ka skabuma regulatori, konservanti, stabilizatori.

8. Aromas - Aromatizatori, aromatiskas piedevas, tiesi kadas, nav noradits.

9. E211 - (Natrija benzonats) — pretklepus zales. Partikas konservants biezenu,
marmelades, konditorejas izstradajumu, Sprotu, ikru, auglu sulu, pusfabrikatu
razoSana. Benzona skabi (E210), natrija benzonatu (E211) un kalija benzonatu (E212),
izmanto ka antibakterialu un pret sénisu vielu partikas rupnieciba. (Dzemi,
marmelades, sulas, jogurti).

Produkti kuri satur natrija un kalija benzonatus nav ieteicams lietot cilvekiem kuri ir
jutigi pret asperinu.



Praktiska Koka-kola

Stomatologi iesaka Pepsi un Koka-kolu dzert ar salminu, jo tad Sis
Skidrums mazak nonak uz zobiem un boja zobu emalju. PriekSéjiem
zobiem par 70%, bet zobu sakném no 30% lidz 50%.

Koka-kola ir ,baikeru” iemilotakais dzériens jo ta ... lidz spidumam
nopulé vinu motociklu hromeétas detalas. Fosforskabe, kura ir Koka-
kolas sastava, reagé ar hromu un veido hroma fosfatu, veidojot
metala spidumu un veidojot aizsargslani. Si pati fosforskabe ir
atrodama sadzives kimijas produktos (rusas nonémeéji un velas
pulveri)

Majsaimnieces ir parbaudijusSas So dzeérienu ka lielisku skidrumu ar
ko mazgat kastrolus un pannas no apdeguma. Palidzot ari mazgajot

izlietnes un tualetes sanitaros mezglus.

Autoamatieri iesaka ar Koka-kolu (Fantu vai Spraitu) skalot
aizséréjusus automobilu radiatorus.

ASV policijas patrulmasinas ekipéjuma atradisiet Koka-kolas pudeli.
NepiecieSamibas gadijuma lieliski nonem asins traipus.

Mazgajot savu automobili neaizmirstiet par Kolu. Ipasi palidzés
nonemt gruti nomazgajamus traipus no ritenu diskiem.

Daudzos muzejos jums nelaus ieiet ar Koka-kolas pudeli rokas, jo
nejausi izlijis Sis Skidrums ir nereti sabojajis labakas parketa gridas.

(Materials tulkots no krievu valodas. Kimiskajos nosaukumos iespéjamas kludas.)



